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叶传蕙从风论治肾炎蛋白尿的经验 
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叶传蕙老师对肾炎蛋 门屎 的治疗 另辟蹊 

径 ，善于从风论治 ，获效甚捷 本文兹就叶老 

帅这一力面的临床治疗经验作一概要介绍 

从风论治的临床理论依据 

众所周知，肾炎蛋白尿多起于外感风邪之 

后，初期固宦祛风解表，驱邪外出；但若失治 

误治，或治不得法而致病情矗延 ，则风邪蕴结 

而易深伏于内．．风性善行数变，内风与外风同 

气树求．敞肾炎蛋白尿患者 但常易感受外 

邪．且每困外感风邪而致病情反复或加重。又 

肾炎蛋 l l尿病人初期多以面 目浮肿为特征，即 

使后期 出现牟身浮肿，也往往是从面目渐及网 

当归 10g，川芎 10g，白芍 aOg，熟地 15g，党 

参 15g，白术 log，茯苓 15g，炙甘草 10g，陈 

皮 log．吡母 1。g，桔梗 10g，香 附 10g，生 山 

楂 3昧。水煎服，H眼 剂 ，分二次服 。上方 

连服 l4剂，症状明显减轻，食欲增，低热已 

解。续 以 方服用 l4剂复碴胸片，炎症较前 

明硅吸收好转 ，后 以益肺 补 肾、解 毒抗癌调 

服 ，以巩 固疗效。 

按 ：本寨患者乳癌术后 气血亏虚 ，而正 

气未复，又行放疗，耗血伤气，致使气血更 

虚 ，与案 2相比，虽同为虚证 ，但所伤在中焦 

脾胃，虽有低热而不 自知，显为虚热，与案 1 

之实热 不同，用香 贝养荣汤补益气血而取效 

说明中医治疗不可局限于 “放射性肺炎”的局部 

改变，而庖充分发挥中医整体调节的优势，而且 

整体调节也确能收到促炎症消退吸收的效果 

体会 

有 RlI的发病机理，目前尚不清楚 ，西 

医治疗的有效药物为糖皮质激素，但激素治疗 

副作用大， 宦长期使用。如何提高 RP的疗 

效 ，是 中西医面临的一个重大问题。 

肢以至胸腹 《素问·平人气象论》云：“面肿口 

风”，也因风性升散，高巅之 卜惟风可到使然。 

m邪鼓荡 ，气机壅遏 ，三焦气化不利 ，肺 

脾肾 脏功能失调则水湿痰浊易生 ；湿 浊内 

阻，血行不畅则瘀血内停。风邪蹯踞不散，日 

久人络，血脉失和，再加痰湿瘀血留内，气血 

瘀滞更甚。而肝藏血，“为风木之脏 ，因有相 

火内寄 ，体阴用 阳，其性刚 ，主动主升 ，全赖 

肾水以涵之 ，血液以濡之” (《临证指南医 

案》)。血脉瘀滞 ，肝无所藏 ，阴血 足，肝失 

濡养则肝风易动。内风不但与外风同气相求， 

而且与肝风也同气相引，故肾炎蛋白尿病人 

根据笔者初步的临床实践看来，RP虽然 

是一个 “新病 却仍然可以将其纳人中医传统 

的理论体系中来认识。首先放射线从其灼热伤 

津的损伤来看应属于温热、热毒、火毒一类， 

它既可耗伤肺气 ，又可灼伤肺津 ，更可伤络留 

瘀，进一步又由于患者的体质差异及原发病的 

不同而出现不同的脏腑、气血传变方式，形成 

小同的脏腑、气血同病证候，如肺肾同病 、肺 

脾同病、气血同病等等，其热毒所致的发热亦 

同样可以纳人六经、卫气营血的体系来认识， 

而且 “按法治之”也能收佳效。由此可见，中 

医的八纲、六经、三焦、卫气营血等辨证方 

法，实际上是对人体受到各种不同致病因子伤 

害后所作出的不 同反应形式的共性 的高度概 

括，即无论何种致病因子作用于人体，而人体 

作出的反应总不出八纲、六经等形式 ，因此在 

治疗时 ，即可 “按法治之”而取效 放射线造 

成的损伤不出传统辨治体系的范围，这正体现 

了中联理论体系的包容性与勃勃生机 
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又常见眩晕、耳鸣、血压偏高等表现 除此之 

外，肾炎蛋白尿病人小便多有大量泡沫，也为 

风动之象；即使该病进一步发展到肾衰尿毒症 

晚期阶段，除浮肿 、 压持续偏高等表现外． 

也常见有肌肤瘙瘁 、四肢抽搐 、痉厥等风彻表 

单及肝风内动之表现。 

综 J．所述 ，风邪在肾炎蛋 白尿发生发展过 

程中起 着极 为重要 的作用 ，其 中尤 以内外合 

风 、邪肛l鼓荡 、风邪人络及肝风内动为病机核 

心． 特别是风邪 与水湿痰浊瘀血相挟为患 ．形 

成恶性循环则使肾炎蛋 白尿病人病机更趋复 

杂 ，治疗更加棘手 

从风论治须注意风的内外兼挟 

从 卜 难看出．风邪在肾炎蛋白尿发，}发 

展过程中起着极为重要的作用 ，对其治疗注意 

从风论治则 有十分重要的地位。对此 ，叶老 

师常从以下儿个方面着手进行治疗。 

1．内外台风 先力祛外风 

如曲所述，内风与外风同气相求，则肾炎 

萤 白尿患者不但常易感受外邪，且每囡外感风 

邪而致病情反复或加重。对此，叶老师向来主 

张肾炎蛋门 病人一旦感受外邪，则在治疗原 

则上必须先外后内．祛除外来风邪为先。如是 

则 内风孤 无援 ，便于 日后就地歼灭；同时也 

防外风进 步引动 内风 而肆虐 为患、变证 从 

生。 H．有感于风邪善行数变的特点 ，叶老帅向 

来主张对肾炎蛋白尿患者兼有外感者，不但应 

辛凉、 温解表合方，力饺外风，而且还应将 

祛风解表 、清热 解毒 、宣肺止 咳三法 汇于一 

片，药宏力 擘，以期迅速控制病情 。临床上的 

常用方药为荆芥 、防风 、金银花 、鱼腥草 、板 

蓝根 、射 f：、马勃 、桔梗 、杏仁 、生 甘草等 

凡患者因感受外邪 ，以咳嗽咯痰为主症 ，或服 

用上述方药1i1『疗效不著者 ，叶老师进f而又常用 

麻杏 什汤与二陈汤合方进行治疗 ，常用药物 

为麻 黄 、彳i膏 、杏{ 、生 H 草 、法半夏 、陈 

皮、冬瓜f：、桔梗、黄芩、鱼腥草等。尽管成 

都位属南 ’，即使炎炎夏 日．叶老师对麻黄也 

常用至 12g．并嘱患者服药期间注意忌食油类 

食品，以力祛外邪 ，御贼风 『l表。 

2 内风肆虐 宜搜风熄风并举 

在肾炎蛋 白尿中，内风肆虐主要包括风邪 

人络、肝风内动及风与湿浊痰瘀相互胶结为患 

等几种情况。鉴此 ，按照中医审证求因，依法 

遣药组方的原则+则对内风肆虐为患的治疗药 

物须满足以下几方面的条件 ：不但要能人络搜 

风 、祛风于外 ，而且要能 人肝 熄风、平肝潜 

阳；同时还要能熄风涤痰 、蠲化湿浊 ，而且还 

要能搜风通络、活血祛瘀。对此，叶老师认为 

若泛泛选用一些草木之品显然达不到上述组方 

用药的要求，惟有选用专人肝经，善于搜风剔 

邪 、熄风化痰 、活血通络的虫类药物，方能直 

达病所．将潜伏于内的风痰瘀血之邪 ，深搜细 

剔 、逐出于外。对此 ，叶老师在肾炎蛋白尿治 

疗 中常从平肝熄风药下手 ，且特别擅长 于地 

龙 、僵蚕 、全蝎 、蜈 蚣 等虫类搜 风 、熄风 之 

品，活络化痰，剔逐余邪。如是遣药组方，选 

用平肝熄风止痉类药，除对蛋白尿及肝风暗动 

所致的肾性高血压有很好的治疗作用外，又因 

人身气血的运行 、水液的流止 ，全赖乎气的推 

动，而气的运行，莫不依赖于肝；且肝肾同 

源，共居下焦 ，二者关系密切 ，治肾又不能忘 

肝，所以叶老师善用虫类平肝药来治疗肾炎蛋 

白尿寓有深意，匠心独运 ，发人深思。 

这儿需要说明的是叶老师虽善于应用虫类 

药搜风通络、熄风化痰来治疗肾炎蛋白尿，但 
一

般遣药组方常分为三个层次。即第一层次是 

对一般性蛋白尿的治疗 ，往往先选用地龙 、僵 

蚕 ；对 比较顽固的蛋 白尿．才在地龙 、僵蚕的 

基础上加用全蝎，可谓为第二层次；第三个层 

次是蛋白尿量大 ，日久难消，或易于反复 ，病 

情比较顽固，才在地龙 、僵蚕、全蝎自畦 础上 

加用蜈蚣。可见叶老师对肾炎蛋白尿的治疗虽 

善用虫类药搜风别邪 、通经活络 ，但用药层次 

分明．阶段清楚 ，仅是在迫不得以的情况下才 

加用蜈蚣，切不可不顾患者病情及体质状况， 

盲目滥用虫类药 ，也为叶老师一向所反对 。 

3．治风先治血 血行风 自灭 

古人有 “治风 先治血 ，血行 风 自灭”之 

说，说明理血对治风是颇为重要的一环。肾炎 
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蛋白尿之初，困邪风鼓荡，鼍焦气化 利， 

机不畅则m【行易滞 加之在陔病过程 ，湿热 

蕴结，进 一步阻滞气机，而使采血更甚 劈 

外 ，风邪人络 ，血失冲和 ．也使瘀血易停 『而 

血瘀 日久，蕴热亦易生风 殳肝为风木之脏 ， 

职司藏 巾【，体 阴而用辟1；癣血 阻络，血 f 

藏 ，肝失濡养则肝风易动 由此 可见 ，瘀 血阻 

滞在肾炎蚩 】尿发牛发展过程 同样也具有 

分重要的作HJ，而且又 内风潜伏为患紧密联 

系，相互呼应 若不先疏其瘀滞 、谪畅血脉 ， 

不但风邪难以搜熄，而且蛋白尿也无 从根奉 

』：得以济疗。 

埘此 ，叶老师经常强调肾炎蛋自棘从风论 

治，还应特别 注意 “治 风先 治血 、血行风 自 

灭”原则的运用 ，并一贯主张应将活血化瘀法 

贯穿在泼瘸治疗的始终 ，特别是对难治性 肾 

病 、篮 1腺经常反复或 日久l不消的患者，还必 

须加大活血化瘀药的用量 其在临床 l 不但常 

将川芎、丹参、红花、桃仁、益母草等活血化 

瘀药多药 毕，而且丹参、益母草等药在临床 

上常用至 30g，量_人力宏 ，活血搜风．祛癣 

新 ，必要It、f还常与大队虫类熄风活血通络药如 

地龙 、僵蚕 ，全蝎 、蜈蚣等共用 以之活血熄 

风 ，祛瘀务尽 除此之外，Ⅱr老师在活血化瘀 

方面还特别擅用治风通络药川I芎，因本品秉升 

散之忭 ，辛温走窜 ，能上行头 目，下达血海 ， 

为血中之气药 ；其在活血祛瘀的同时，兼能搜 

风祛邪 ，一举两 得 ，故 为活 血祛风的难得 佳 

品。正如倪朱谟 《本草 言》所说 ：JI『芎 “善 

走窜而无阴凝粘滞之态，虽人血分，又能去一 

切风，嗣一切气”。 

4，兼挟湿热 清热除湿为先 

湿热在 肾炎蛋 [f尿病理过程中所起的作用 

正 口趋受到普遍关注。因为就湿热形成 的原因 

来说，既有外感所致 更有湿热内生，还有内 

外合邪以及药物饮食等原因，皆呵使人体产 j三 

湿热证 从湿与热结合的方式来看，乃是湿c}| 

蕴热 ，如油人面，形成所谓无形之热蒸动自形 

之湿的趋势 ，而火热化风，湿动生风 ，故湿热 

胶着，粘滞难化则内风易动 若湿热进一步发 

展和加莺，还可出现如薛生白所言的 “热得湿 

『亓i愈炽，湿得热而愈横”，甚至导致肝风鸱张 

的危重复杂的局面 而且湿热形成之后，湿热 

毒邪还可壅滞三焦致使人体脏腑功能失调，从 

进一步加速湿浊痰瘀 等有形病理产物的堆 

积 湿浊痰瘀等有形邪实一方面可以与湿热 

合郴 ，进一步壅滞三焦气机 ，形成恶性循 环； 

而 "一方面湿浊痰瘀等有形 邪实郁 久又可化 

热 ．热 为火之渐 、火动则风生 ．又易形成风与 

灌浊拔瘀胶结为患的局面。另外，湿热久羁易 

伤肾阴，而且风痰湿浊瘀血等有形邪实留滞体 

内}t久．也易化火伤阴．．加之在肾炎蛋白尿的 

冶疗过程中激素及利水药的运用，往往使阴液 

更易耗伤。阴液亏虚，l无以濡养筋脉，筋脉失 

养，则内风易动。对此，叶老师经常强调应首 

先清热除湿，热清气朗则内风易熄 ，湿浊荡尽 

则孤风难存。 

在临床实践中，叶老师在清热方面不但常 

将清热泻火与清热解毒两类药同时并用，而且 

在除湿方面 ，还特别注意根据湿邪的部位 、性 

质，分别选用化 湿 、燥 湿 、利湿 等药 进行 治 

疗 除此之外，叶老师还很 注意湿热易伤阴液 

的特点 在临床中发现患者舌红苔黄厚腻，若 

舌苔 f一燥少津或有裂纹或苔仅居中央 、而边尖 

少替，或苔有剥脱，则在除湿清热的同时，养 

阴药必用。对此叶老师常根据患者湿热与阴虚 

偏重的程度不 同，常常注意将 滋养肾 阴和 除 

湿、清热 三类药合于一方、育阴利水，清热除 

湿，标本兼治。如是则湿去热除而肾阴不伤， 

阴濡液泽则内风难起 ，从而有利于肾炎蛋白尿 

的治疗 

叶老师虽擅长于从风论治肾炎蛋白尿，但 

风邪绝不是肾炎蛋白尿的唯一病邪，仅是湿浊 

痰瘀等众多实邪的一种 特别是对病延 口久、 

脾肾 虚 、固摄无权 、封藏失司的患者，注意兼 

吼补益脾肾，收涩固摄则必用 。尤其是在肾炎 

蛋Ej尿久治乏效的情况下，不妨注意从风论治， 

甚至于大胆加用虫粪搜风熄风之品，则往往会有 

“柳暗花明又一村”之效。 
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