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叶传蕙对肾炎蛋白尿的治疗经验 

郭立 中 刘玉宁 王红梅。 

主题词 肾炎／中药疗法 蛋白尿／中药疗法 @ 叶传蕙 

在肾小球肾炎发生、发展过程中，蛋白尿是其临床 

最主要的表现，不但在短时期内不易消失，且容易反复 

出现，即使一般症状消失后，尿蛋白也可能仍然存在。 

更有部分患者，甚至在发病之初就毫无任何自觉症状， 

仅以蛋白尿为突出表现。成都中医药太学博士生导师 

叶传蕙教授对该病的治疗积累了丰富的经验，兹就这 
一

方面的内容作以概要介绍。 

I 从风论治 匠心独运 

叶教授认为肾炎蛋白尿日久难消，宜从风治，重用 

熄风通络之品常能获效 因肾炎蛋白尿多起病于外感 

风邪之后 ，初期固宜祛风解表，驱邪外出；但若失治误 

治，或治不得法致病情迁延，则风邪壅郁蕴结而深伏入 

络，风入血络则潜伏难出，而使病情痼顽。又风性善行 

而数变，内风与外风同气相招，故肾炎蛋白尿患者不但 

常易感受外邪，且每因外感风邪而致病情反复或加重。 

又肾炎蛋白尿病人初期多以面目浮肿为特征，即使后 

期出现全身浮肿，也往往是从面目渐及四肢以至胸腹。 

《素问 ·平人气象论》云：“面肿目风”。另外，风邪鼓荡， 

三焦气化不利，则水湿痰浊易生，湿浊内阻，血行不畅 

则瘀血内停。加之风邪既已入络，血脉已失调和．再加 

痰湿瘀浊留内，气血瘀滞更甚。肝为风木之脏，职司藏 

血，体阴而用阳。血脉瘀滞，肝无所藏，阴血不足，肝失 

濡养则肝风易动，故肾炎蛋白尿病人又常见眩晕、血压 

偏高之表现。除此之外，肾炎蛋白尿病人小便多有大量 

泡沫，也为风动之象；即使该病进一步发展到肾衰尿毒 

症晚期阶段，除浮肿、血压持续偏高等表现外，也常见 

有肌肤瘙痒、四肢抽搐等风走表里及肝风内动之表现。 

由此可见，风邪在肾炎蛋白尿发生发展过程中起 

着极为重要的作用，特别是风邪与水湿痰浊瘀血相夹 

为患，形成恶性循环则使肾炎蛋白尿病人病机更趋错 

综复杂，病情更加顽固。对此叶教授认为常用一些草木 

之品难奏捷效，惟有虫类药物，善于搜剔逐邪，熄风通 

络，直达病所，方能将潜伏于内的风痰瘀血之邪，深搜 
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细剔，逐出于外 鉴此，叶教授在肾炎蛋白尿治疗中特 

别善于应用地龙、僵蚕、全蝎、蜈蚣等虫类熄风药通经 

活络，搜剔余邪，临床上不但对蛋白尿获效甚捷，而且 

还对肾性高血压及该病发展到肾衰阶段的肌肤瘙痒、 

四肢抽搐等症也同样具有良好的治疗作用。 

2 兼有邪实 祛邪为先 

肾炎蛋白尿患者大多病程较长，除极易感受风寒、 

湿热等外邪外，而且还常固风邪鼓荡，肺脾肾三脏功能 

失调，三焦气化不利，易使水湿痰浊瘀血内生。肾炎蛋 

白尿病人一旦感受外邪，不论是否导致病情反复或加 

重，叶教授一再强调应先驱外邪，且有感于风邪善行数 

变的特点，常主张应辛凉、辛温解表合方，将疏散解表、 

清热解毒、宣肺止咳三法汇于一方，药宏力专，祛邪为 

先，以期迅速控制病情。常用方药为金银花、鱼腥草、板 

蓝根、射干、马勃、荆芥、防风、桔梗、杏仁、冬瓜仁、紫 

菀、黄芩、法半夏、生甘草。凡患者困感受外邪，以咳嗽 

咯痰为主症 ，或服用上述方药而疗效不著者，叶教授进 

而又常用麻杏石甘汤与二陈汤合方进行治疗，常用药 

物为麻黄、石膏、杏仁、生甘草、法半夏、陈皮、冬瓜仁、 

桔梗、黄芩、鱼腥草、金银花、紫菀、款冬花等。尽管成都 

地处南方，即使炎炎夏 日，叶教授对麻黄也常用至 

12g，并嘱患者注意忌食油脂食品，以力祛外邪。 

除外感外，凡肾炎蛋白尿病人兼有湿热、瘀血表现 

者，叶教授也一贯强调应首先祛瘀血、清湿热，以驱邪 

为主。叶教授在临床上祛瘀血除常用丹参、红花、川芎、 

桃仁、益母草等药并举外，且丹参、益母草每用至 30g， 

量大力宏，而且还常与大队虫类熄风活血通络药如地 

龙、僵蚕、全蝎、蜈蚣等共用，强调祛邪务尽。对肾炎蛋 

白尿合并有尿路感染的患者，除蛋白尿表现外，病人常 

兼见有尿频、尿急、尿痛，尿检有白细胞或脓细胞等，为 

使急则治标，祛邪为先的原则落到实处，叶教授常先治 

以大剂清热解毒 利尿通淋之品，并常加用西药抗生 

素，以期迅速控制尿路感染，力争将湿热蕴结下焦对人 

体的危害迅速减轻到最小程度。其常用药为：土茯苓， 

黄柏、蒲公英、地丁草、野菊花、败酱草、金钱草、车前 

草、千里光、苦参等，且蒲公英、地丁草、野菊花、败酱 

草、金钱草、车前草、千里光常用量均为 30g，药多量 

大。除此而外，叶教授还常让患者以金钱草 3og，车前 

草 3Og，野菊花 30g，白茅根 3Og，蒲公英 30g，煎水代 
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茶，频频服之。叶教授在长期临床实践中还发现，患者 

舌质常代表本证 ．舌苔常代表标证。故临床上蛋白尿患 

者，叶教授若见其苔黄厚而腻，口干口苦，则一概先以 

清热化湿为主，药用藿香、佩兰、薏苡仁、白豆蔻、黄芩、 

龙胆草、栀子、法半夏、茵陈、金钱草、车前草、滑石等。 

待湿热渐清，舌苔已退，再着手本证或标本兼治。 

3 清热除湿 更善养阴 

众所周知，湿热也是肾炎蛋白尿发病的主要病理 

因素之一，不但湿热久羁易伤肾阴，而且风痰湿浊瘀血 

等有形邪实留滞体内日久，也易化火伤阴 加之在肾炎 

蛋白尿的治疗过程中激素及利水药的运用，往往使阴 

液更易耗伤。故叶教授在肾炎蛋白尿治疗中除强调必 

须搜风邪、清湿热、化瘀血外，还很注意湿热易伤阴液 

的特点，在临床中一旦发现患者舌红苔黄厚腻，但若舌 

苔干燥少津，或苔有裂纹，或苔仅居中央，而边尖少苔， 

或苔有剥脱，则在除湿清热的同时，养阴药在所必用 

并主张对肾炎蛋白尿的治疗除注意利湿清热外，当更 

善于养阴护津 困湿热与阴虚这一对矛盾在肾炎蛋白 

尿病机演变过程中也相当普遍，而化湿利水往往不利 

于肾阴的恢复，滋肾养阴却常有碍于湿热的化除，对此 

叶教授常根据患者湿热与阴虚偏重的程度不同，常常 

注意将滋养肾阴、除湿、清热三类药合于一方，育阴和J 

水，清热除湿，标本兼治。在临床上常用的养阴药有北 

沙参、石解、天花粉、生地黄、黄精、玄参等；清热泻火药 

有黄芩、栀子、黄柏、黄连、知母等；化湿药有藿香、佩 

兰、自豆蔻、砂仁等；燥湿药有苍术、厚朴、陈皮、法半夏 

等；利湿药有猪苓、泽泻、茯苓、白术等，叶教授对除湿 

药的运用虽有化湿、燥湿、利湿之分，但在临床上更擅 

长于薏苡仁、车前草、金钱草、滑石、白茅根等清热利湿 

药的运用，且在清热除湿的同时，更善于注意养阴生 

津，而且北沙参每用至 30g，如是则湿去热除而肾阴不 

伤．从而有利于肾炎蛋白尿的全面治疗。 

4 补益脾肾 重在同摄 

蛋白尿的形成虽不外乎外邪侵袭、风痰湿热瘀血 

胶结为患及肺脾肾三脏功能失调等诸多方面，但均以 

水谷精微不得封藏而外流为核心病机。究其水各精微 

外流之因，主要是因脾肾亏虚，精微不布，固摄无权，封 

藏失司所致。故叶教授在临床上对肾炎蛋白尿的治疗 

虽一贯重视搜内风、化湿热、祛瘀血等祛邪为主进行治 

疗，但也不忽视兼顾脾肾，扶正达邪。特别是对肾炎蛋 

白尿进入晚期阶段的患者，注意补益脾肾就显得尤为 

重要 但叶教授强调这里的补益脾肾重在健脾益肾、收 

涩固摄，而不可一味的大肆温补滋补，以免进一步壅滞 

气机，加速湿浊痰瘀的化生而遗患无穷。另外，对蛋白 

尿患者如不及时收涩固精，则随着精微物质的大量流 

失，正气必将进一步耗伤，不但引起低蛋白水肿，而且 

正气亏虚，卫外不固，抵抗力下降，也极易感受外邪，导 

致病情复发或加重 

鉴此，叶教授在肾炎蛋白尿治疗中还特别擅用水 

陆二仙丹益肾涩精，收关固摄。并认为方中芡实入脾肾 

二经，既有健睥止泻之长，又有固肾涩精之妙，兼能利 

水渗 湿，正如陈士铎《本草新编》所说：“芡实，视之若 

平常，用之大有利益，可君可臣，而又可佐使者也。其功 

垒在补肾去湿。夫补肾之药，大多润泽者居多，润泽者 

则未免少湿矣。芡实补中去湿，性又不燥，故能去邪水 

而补真水，与诸补阴之药同用，尤能助之以添精，不虑 

多投以增湿也 芡实不特益精，且能涩精补肾。 金樱子 

酸涩收敛，功专固摄，有涩精缩尿，收摄止遗之功，缪希 

雍《本草经疏》说；“脾虚滑泄不禁，非涩剂无以固之；膀 

胱虚寒则小便不禁，肾与膀胱为表里，肾虚则精滑，时 

从小便出。金樱子气温味酸涩，入三经而收敛虚脱之 

气，故能主诸证也”。方中两药一偏涩精止遗，一偏固肾 

健脾，两药合用则有固涩兼得之妙．从而对减轻尿蛋白 

的流失有很好的临床治疗作用 

5 典型病例 

例 1：张某某，男，31岁。1 997年 4月 16 El初诊 

患者 2年前因感冒后出现眼睑及面部浮肿，渐延及四 

肢，尿检发现尿蛋白++++，管型++，诊为原发性 

肾病综合征。曾用激素冲击治疗，强的松最大量每 El用 

至 60rag，现已减为 30mg。目前浮肿已不著，但尿检持 

续异常，故始来求中医治疗。症见：满月脸，颜面痤疮密 

布，尿黄多沫，手足心热，汗多，足踝轻度浮肿，舌暗红 

苔黄厚腻，脉滑数。尿检：尿蛋白+++，红细胞0～4， 

24小时尿蛋白定量 3．67gi血清白蛋白 25g／L，球蛋白 

23g／L；胆固醇6．Ommol／L，甘油三酯 1．1mmol／L。证 

属湿热瘀结，内风暗动。治拟先清热化湿，通络熄风。药 

用：藿香 15g，佩兰 15g，薏苡仁 15g，黄芩 1Og，龙胆草 

6g，栀子 1Og，法半夏 15g，茵陈 15g，金钱草 30g，车前 

草 30g，滑石 30g，地龙 Z0g，僵蚕 20g，全蝎 12g，每日1 

剂，水煎服。 

4月30日二诊：患者口苦口粘、恶心、脘痞纳差等 

症基本消失，足踝浮肿不著，舌苔已退，但舌质暗红少 

津，仍痤疮散见，溲黄有沫，手足心热，汗多。尿检尿蛋 

白++，24小时尿蛋白定量 1．98g。病人湿热已退，阴 

虚火旺渐露。在治守原意的基础上，当以泻火养阴，活 

血化瘀，熄风通络为主。药用：北沙参 30g，黄柏 lOg，知 

母 ]0g，薏苡仁 1 5g，丹参 30g，红花 15g，益母草 30g， 

地龙 20g，僵蚕 20g，全蝎 12g，螟蚣 2条，白花蛇舌草 
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30g，半枝莲 30g。 

5月16日三诊：痤疮不显，手足心热、汗多较前明 

显减轻。尿检尿蛋白+，24小时尿蛋 白定量降至 

0．42g，血清白蛋白升至 32g／L 守法继进，上方去薏苡 

仁、半枝莲，加芡实 15g，金樱子 30g，并开始撤减激素 

坚持服药治疗 3月后，患者尿蛋白完全转阴，病情完全 

缓解。 

例 2：石某某，女，46岁。1997年 9月 9日初诊。患 

者去年下半年无明显诱因面目常出现轻度浮肿 ，尿检 

尿蛋白++，当时未予重视。今年 6月份浮肿加重，并 

出现腹水，尿检尿蛋白++++，上皮细胞 十，透明 

管型+，测血压 lO0／70mmHg(1mmHg一0．133kPa)。 

在某医院诊为慢性肾炎，经西医用利尿剂治疗，浮肿消 

退，但尿检仍不正常，始来我处求治。患者乏力体倦，腰 

膝酸痛，脘痞纳差，嗳气，白带量多，苔薄黄质暗，脉沉 

细。尿检：尿蛋白++1-，上皮细胞++，颗粒管型少 

许 证属脾肾两虚，血瘀湿滞，内风暗动。治当健脾燥 

湿．固肾收摄，化瘀通络熄风。药用：黄苠 30g，党参 

JTcM．Mar．2001，Vo1．42，No．3 

1 56，白术 1 5g，炒薏苡仁 1 5g，法半夏 156，芡实 30g，金 

樱子 30g，菟丝子 20g，川芎 1 5g，丹参 30g，红花 15g， 

益母草 30g，地龙 20g，僵蚕 20g，全蝎 12g，蜈蚣 2条， 

桑寄生 15g，水煎服，每日1剂。 

9月 3O日二诊：患者精神状态明显改善，白带不 

多，嗳气不著，但仍腰酸，尿检尿蛋白+。上方去党参、 

蜈蚣，加狗脊 15g、续断 1 56，芡实改为 1 56。 

10月 7日三诊：前天囤受凉，出现咽喉疼痛，鼻塞 

流涕，喷嚏，咳嗽，咯少量白痰，苔薄黄，脉细数。尿检尿 

蛋白++十，透明管型+。感受外邪，病情复作，亟当祛 

风解表，宣肺化痰，治标为先。药用：金银花 30g，鱼腥 

草 B0g，板蓝根 30g，射干 15g，马勃 15g，防风 10g，桔 

梗 10g，杏仁 10g，冬瓜仁 1 56，紫菀 1 56，法半夏 1 26， 

生甘草 0g。 

服上药 4剂后，患者外感症状全消，续以 9月 9日 

方加减出入，并嘱患者加服玉屏风颗粒冲剂。调理近 2 

个月后，尿蛋白完全转阴。再 上药粉碎炼蜜为九，予 

以善后。随访 2年余，病情未作 
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要求·来稿附单位介翊倍或单位盖章 全文要求4000宇以内．井附9o5宇摘要，摘 

要应 目的、方法 结果 结论顺序表选，无摘要者恕不景用 来稿务必写清怍者姓 

名 单位、邮蝙，不迫稿 征文请于2001年 6月 16日前寄至上海市北京西路 1623 

号206童，上海市中西医结合学会张雯菊收．邮蝙；200040． 

●。中国中医药学畲内科学会莆渴囊专业委员去第三届学术垂议”．拟于 

2001年 9月在 广州召开．现征文 如下 

征文范围 有羌消碍瘸的文献研究、理娩探讨 名老中医经验、临床报道、实验 

研究．井裳盎的防治及流行翥学调查等 桌稿请于2001年6月 1日前奇至哈尔滨 

市和平路 14号黑龙江中压药大学第一附属医院唐巍收 邮编：】50040 联系电话． 

0451—2111401转 8606 

●中国中医药学台学术部定于 2001年9～l 0月在广州召开“±国筻二启中 

臣浩f，鲞盎学术研讨鲁”，车次太会由t按摩与导 编辑部承办，理征文如下 

1．征文内容 有关中医对。兜症 的诅识，理论探讨丑理代研究进展．中医对 

炎症 的辨治规律撵讨．各种疗法在毙症中的运用．老中医访治毙症的经验彳r绍 

与学术特点．中医药、中西医结台治疗韭症的临床报道．医案医话等。各种炎症的 

特色疗法秆绍丑护理悻告．2．征文要求：征丈请甩正楷书写或打印，弓l文准确，计 

量单位丑符号、标点规范．每篇以 3000字为宜 ^选征文将刊登在《按摩与导引5 

或“垒国炎韭台奇辑 增刊(有批准文号)上．文稿务请写精作者姓名 单位、邮编、 

电话等．信封上请注明。征文 样．来稿请于2001年6月底前寄至广州市恒福路 

∞号《按唪与导弓l 编辑都罗凛收，邮编=610095，电话：02O一83565431． 

中国中医研究院培训中心2001年招生通知 
中国中医研究院是中国中医葑研究和医疗教学的重要基地．车中心依托中国 

中医研究院} 医疗救学的忧势．集国内大批中医药界名老中医药专家救授．雄 

厚的师资力量和他们丰富的临床技能知识和办学经验．为国内外广大医务工作者 

提供一十学习交流的机台．本中心弄诚欢迎中医药界同行朋友来中心学习进修 

现将 2001年上半年招生计划安排如下． 

1全国高级中医进髂班：6月 1 2日～6月26日．2任志远针灸刀、小针刀 薛 

立功古长圆针针拔格解疗法临床应用专题进恬班：5月 9日～5月 1 6日，6月26 

日～7月 3日，7月 1 6日～7月23日．3．高级中医舡肠病诊疗拄术进修班：3月 

24日～4月 2日r 5月 25日～6月 3日，7月 5日～7月 14日，10月 1O日～10月 

】9日为提高班t要求职称在住院医师 上，从事肛瞒病临床 3年以上者．4．中医 

美窖培 『班：4月 4日～4月 9日．6月 5日～6月1 0日 7月 16日～7月21日． 

5．继承名老中医经验专题进修班；4月l1日～4月22日．6．高级针灸临库经验应 

用进修班；d月24日～5月7日 7．高颤推拿按摩进修班：5月 9日～5月 20日． 

7月 】日～7月 1 2日 8高级中西医结合治疗顼唐瞬腿痛与骨折、肢体畸形矫正 

经验进髂班：5月 21日～5月30日 9中西医结台， 科皮肤病、性痞诊疗经验矗 

修斑 5月 18日～5月24日．1 0中西压结旨风温痛(痹证)临床谚疗经验进修班 

6月 1 2日～6月 z1日。 

上各班于开班前 l同电话联系，上课前 1日报名 报名上课地址；中国中压 

研窥院培训中心第一、第二教室(由设玲暖空谭) 各班学费60o元，报名费10元 

学习结业颁发中英文对照钢印结业证书和继续教育学丹证明．食宿缝一安排．费 

用自理．请备 2寸免冠照片 1张．地址：北京东直门内北新也 l8号中国中医研 

究院培训 中心．邮政编码=】00700 联系^：敢福叠．电话：(0101 64；t)62096． 

64628399．停翼=(010】64062096．2001年7月 1日～7胃 12日的推章按摩班以显 

7月 1 6日～7月 船 日的小针刀班在山东青岛黄岛骨伤医院举办 联磊电话； 

(0532)8603234。 京#杜广字(柬■)Z000065号 r自尊 ：删 】∞一】0) 

北京高等中医药培训学校新手穴诊病法培训班招生 
新手定谚翥准是一种以中匡理论为基石．盘融西匮观点于—悻的奢}籁手谚方 

法 该法通过手穴。里谚 触诊、压诊”数持钟基本能概知^体健康拽况．它率先运 

用中医阴阳学说．分折手亢病理反应．判断脏器疾霸的阴阳l嗣性，井以。左右手分 

别臣映遗传性疾商 的观点．筛遗先天或后天、原发或鲢发病症．使防捕、治病更具 

针对性 新手亢谚扁甚的另一特色是根据五手指兰节横纹与五畦遥一对应的规尊 

整体分析、对请多扁症的鉴别谚断 方法独特．为推广这一黛具特色的谤病方挂． 

我校已举办7期培训班，学员尤其是杜区基层医生、多村医生普遗反映、谖法导学 

易用．准确率较高．是提高临库医生综音和鉴别诊断能力的一种好方挂．为此，最 

控嵌定举舟第 8期手诊培 I【班．由中国老救授协会医学专业噩员会手谚舒台剐会 

长 江苏省常州市手亢谚疗研究所刘浩兴所长主讲．时间：ZO01年 _月6日～】3 

日-地址{北京中蓟大学主接 136室．联采^：酣计格．电话 (010)69266738．邮编： 

】00029．学费：580元r学员需带2张免冠照片和身份证，学习结束后瑗璺带纲的 

结业 l正书． 

刮痧器具、真空拔罐邮购 
刮痧器具(包括t中国刮痧健康法一 _。。种捕症治疗大垒}1车，水牛角舌I痧 

板 1块、刮痧油 】瓶)定竹 】2o元，套。弄空拨I 包括：12罐真空控罐理疗器 1 

套 选拔罐方便轻臂 1支 碰疗针 2支、特大罐 2十1宅竹=160元／套．免费邮寄． 

{[教地址t北京市}睾淀区东北旺唐隶．争路 3号，北京康而榀保釜拄术研究所，蓐 

编：100099，联系人·粱映，电话，(010162993691．请写清汇教人姓名、地址爰邮编， 

井在 靛单跗言栏内洼明镟购糟品名且数量。 

维普资讯 http://www.cqvip.com 
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