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浅谈三仁汤在眼科的应用

杜薇１　李翔２

　　【摘要】　三仁汤出自《温病条辨》，具有清利湿 热，宣 畅 气 机 的 作 用，为 清 热 除 湿 法 代 表 方。我 们 认 为

凡湿热内蕴眼科病症，均可用本方治疗，并分析病机，以供参考。

【关键词】　三仁汤；　眼科应用

ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４－９００６．２０２０．０４．０１１
中图分类号：Ｒ７７

作者单位：１．６１００７５，四川成都，成都中医药大学；２．６１００７２，四川成都，

成都中医药大学附属医院

通讯作者：李翔，Ｅ－ｍａｉｌ：ｊｅａｎｎｅｌｘｉａｎｇ＠１２６．ｃｏｍ

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｓａｎｒｅｎ　ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ　ｉｎ　ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ　Ｄｕ　Ｗｅｉ　１，Ｌｉ　Ｘｉａｎｇ２ 　（１．Ｃｈｅｎｇｄｕ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　ｏｆ
ＴＣＭ，Ｃｈｅｎｇｄｕ，Ｓｉｃｈｕａｎ，６１００７５；２．Ｈｏｓｐｉｔａｌ　ｏｆ　Ｃｈｅｎｇｄｕ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　ｏｆ　ＴＣＭ，Ｃｈｅｎｇｄｕ，Ｓｉｃｈｕａｎ，

６１００７２）

　　【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｓａｎｒｅｎ　Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ　ｏｒｉｇｉｎａｔｅｄ　ｆｒｏｍ　Ｗｅｎｂｉｎｇ　Ｔｉａｏ　Ｂｉａｎ，ｉｔ　ｈａｓ　ｔｈｅ　ｆｕｎｃｔｉｏｎ　ｏｆ　ｒｅｌｅａｓｉｎｇ　ｈｅａｔ

ａｎｄ　ｅｌｉｍｉｎａｔｉｎｇ　ｄａｍｐｎｅｓｓ，ｃｉｒｃｕｌａｔｉｎｇ　ｑｉ　ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ．Ｉｔ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅ　ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ　ｏｆ　ｃｌｅａｒｉｎｇ　ｈｅａｔ　ａｎｄ

ｒｅｍｏｖｉｎｇ　ｄａｍｐｎｅｓｓ．Ｗｅ　ｔｈｉｎｋ　ｔｈａｔ　ａｌｌ　ｏｃｕｌａｒ　ｄｉｓｅａｓｅｓ　ｗｉｔｈ　ｄａｍｐ－ｈｅａｔ　ｃａｎ　ｂｅ　ｔｒｅａｔｅｄ　ｗｉｔｈ　ｔｈｉｓ　ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ．

Ｔｈｅ　ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ　ｗａｓ　ａｎａｌｙｚｅｄ　ｆｏｒ　ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ．
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｓａｎｒｅｎ　ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ；　Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ

　　“六气之中，湿热为病，十居八九”［１］，湿热内蕴证

为临床各科常见证型，三仁汤可作为治疗湿热内蕴证

代表方。三 仁 汤 来 源 于《温 病 条 辨》，具 有 轻 宣 气 机、
清利湿热 的 作 用，主 治 外 感 时 令 湿 热 之 邪 或 脾 虚 生

湿，郁而 化 热，酿 为 湿 热，阻 滞 气 机 的 湿 温、暑 温 夹 湿

之证，症 见“恶 寒、头 身 重 痛，面 色 淡 黄，舌 白 不 渴，脉

细濡而弦，胸 闷 不 饥，午 后 身 热”［２］，方 由 杏 仁、白 蔻

仁、生苡仁、半夏、厚朴、滑石、竹叶、通草组成，其中杏

仁宣上焦肺气，肺主一身之气，气化湿除，白蔻仁气味

芳香、化 湿 畅 中；薏 苡 仁 清 热 利 湿，引 湿 邪 从 小 便 而

去，且薏苡仁 甘 淡 健 脾，助 中 焦 白 蔻 化 湿，三 仁 并 用，
分治三焦，是 为 君 药。通 草、滑 石、竹 叶 甘 寒 清 热、淡

渗祛湿，助 君 药 利 湿，是 为 臣 药；半 夏 燥 湿 化 痰，厚 朴

苦温燥湿行气，一升一降，斡旋中焦气机，辅佐君药祛

湿能力，为佐药。诸药共用，三焦同治、并重［３］。本方

原为治湿温、暑温夹湿之方，后世医家予以发挥，用于

临床 各 科，凡 病 有 湿 热，均 可 灵 活 应 用，如 慢 性 肾

病［４－５］、盆腔炎性病［６］、银屑病［７］、肺癌术后并 发 症［８］、
少弱精子证［９］、斑秃［１０］等，皆得佳效。

目本为多水之器，湿邪易相感为患［１１］，“六气都从

火化”［１２］，湿邪亦 易 从 火 化 热、蕴 生 湿 热，伴 随 着 现 代

人生 活 方 式、饮 食 喜 好 及 生 活 环 境 等 的 改 变，眼 科 湿

热病证日益 增 多，在 胞 睑、两 眦、白 睛、黑 睛、瞳 神 中，
湿热内蕴 皆 是 常 见 证 型。湿 热 致 病 表 现：头 身 困 重，
目赤眵 多，口 苦 口 臭，溲 黄 便 溏，舌 红 苔 黄 腻，脉 濡 数

等。但眼病常常仅有眼局部表现、临证时全身无症可

辨，只要有舌质红苔黄腻即可定证为湿热内蕴［１３］。凡

湿热内蕴 眼 科 病 症，亦 均 可 用 本 方 治 疗。现 从 胞 睑、
两眦、白睛、黑睛、瞳神眼病分别总结如下：

１　胞睑疾病

湿热内蕴 是 胞 睑 疾 病 最 常 见 证 型 之 一。患 者 多

胞睑焮热痒痛，睑缘红赤溃脓，眵泪胶黏，睑内颗粒累

累、色红而坚、小如粟米、大若花椒等症均为眼部湿热

内蕴表现。多见于睑腺炎、睑缘炎、睑皮炎等病，临床

上常用三仁汤 加 减 治 疗。例 如 孙 瑞 琴［１４］运 用 三 仁 汤

加减方（炒杏仁１０ｇ、淡竹叶６ｇ、滑石１５ｇ、通草２ｇ、蝉

蜕６ｇ、防风６ｇ、大黄６ｇ、蒲 公 英２５ｇ、桔 梗６ｇ）治 疗 睑

缘炎６０例，并联合３％硼酸液湿敷，红霉素眼膏涂眼，
氯霉 素 眼 液 点 眼，两 组 病 例 全 部 治 愈，治 愈 天 数 观 察

组较对照组明显缩短９天，治愈后１年内随访，复发率

观察 组５．７１％（３５眼，复 发２眼），对 照 组 复 发 率
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２６．６７％（３０眼，复发８眼）），观察组疗程明显缩短，复

发率显著降 低。徐 亚 玲［１５］运 用 三 仁 汤 加 川 芎、连 翘、
莪术、夏 枯 草 联 合 氧 氟 沙 星 滴 眼 液、双 氯 芬 酸 钠 滴 眼

液治疗睑板腺功能障碍６８例，治疗组治愈２２例，有效

４例，无效４例，对照组治愈１２例，有效２０例，无效６
例治 疗 组 治 愈 率 明 显 高 于 对 照 组，随 访 期 内，治 疗 组

再次复发者４例，对照组复发者１８例，随访期治疗组

复发率明显小于对照组。

２　两眦疾病

两眦部湿热内蕴证常见于漏睛及漏睛疮，常有粘

液或脓液 自 内 眦 部 溢 出，或 睛 明 穴 下 方 突 发 红 肿 热

痛，继而溃 破 出 脓。“五 轮 学 说”认 为 两 眦 属 心，治 疗

上应清心脾湿 热［１６］，目 前，虽 尚 无 文 献 报 道 三 仁 汤 用

于两眦疾病的治疗，但只要患者有湿热内蕴证表现或

仅舌质红苔黄腻，亦可予以三仁汤治疗。

３　白睛疾病

白睛湿热内蕴证常见，突发胞睑肿胀、多眵如脓、
白睛红 赤、眼 痛 剧 烈，或 目 痒 时 作、至 期 而 发，或 自 觉

眼内卡涩不适、眼痒畏光，或眼眦部新生赤膜入肉、横

贯白睛等，均为湿热内蕴证在白睛疾病中的表现。多

见于各种结膜炎、干眼症、翼状胬肉等，只要有湿热内

蕴表现者，均 可 予 以 三 仁 汤 加 减。如：（１）结 膜 炎：陈

明英［１７］运用三仁 汤 加 减 方（杏 仁２０ｇ、蔻 仁２０ｇ、薏 仁

２０ｇ、滑石１５ｇ、厚朴ｌ５ｇ、半夏ｌ５ｇ、竹叶ｌ５ｇ、木通ｌ２ｇ、
佩兰１５ｇ、藿香１５ｇ、甘草６ｇ）治疗泡性结膜炎，５剂后，
病 人 双 眼 红 涩 流 泪 消 失，睑 内 颗 粒 消 失 而 愈；李 其

信［１８］运用三仁汤加百部、芜荑、蝉衣、僵蚕等祛风杀虫

止痒 之 品 治 疗 春 季 卡 他 性 结 膜 炎，用 三 仁 汤 加 银 花、
菊花、生 地、蝉 衣 等 治 疗 红 眼 病，均 取 得 良 好 疗 效；陈

乃杨［１９］用三仁汤联合 富 马 酸 依 美 斯 汀 眼 液 疗 春 季 结

膜炎６６例，好转３４例，治愈２９例，无效３例，总有效

率为９５．４％。（２）干眼症：刘春姿［２０］用三仁汤加减治

疗阴虚湿热型干眼３２例，总有效率（观察组８４．４４％，
对照组６２．２２％），观 察 组 疗 效 明 显 好 于 对 照 组；韦 宜

春［２１］用 三 仁 汤 加 减 联 合 湿 热 敷 疗 法 治 疗 干 眼 症３０
例，总有效率治疗组８６．７％，对照组７０．０％，治疗组有

效率明显优于对照组；王栋［２２］用三仁汤加减治疗湿热

伤阴型干眼症６０例，治疗组显效３５眼，有效２２眼，无
效３眼；对照组显效３眼，有效４７眼，无效１０眼，总有

效率（治疗组９５．００％，对照组５６．６７％）；吕文增［２３］治

疗由干燥综合征引发的８０例干眼症患者，显效５２例，
有效２４例，总有效率９５％；许婷［２４］运用三仁汤与二妙

散加减治疗阴虚加湿型干 眼 症８２（１６４眼）例，治 疗１
月后，治 疗 组 泪 液 分 泌 实 验、泪 膜 破 裂 时 间 显 著 高 于

对照 组，角 膜 荧 光 素 染 色 明 显 低 于 对 照 组，治 疗 组 总

有效率９５．１２％，对照组总有效率７４．３９，两组疗效对

比治疗组优于对照组。

３　黑睛疾病

黑睛疾病 湿 热 内 蕴 证 常 表 现 为 黑 睛 长 出 颗 粒 小

疱、继而 破 溃 融 合，状 如 树 枝，或 侵 入 黑 睛 深 层、溃 面

增大、边 缘 不 齐、色 灰 白 如 地 图、混 浊 不 清，或 黑 睛 生

翳如凝脂、伴 有 黄 液 上 冲 等。多 见 于 角 膜 炎、角 膜 溃

疡。刘枚芳［２５－２７］以三仁汤清热化湿、通利三焦为主治

疗病毒性角膜炎预后好，复发率低。陈在根［２８］运用三

仁汤加 金 银 花、连 翘，膏 葙 子、密 蒙 花，联 合 抗 病 毒 眼

液治疗病毒性角膜炎取得良好效果，治疗后患者治愈

时间缩短，视力恢复较好，复发率低。麻宏军［２９］运 用

三仁汤加白芷、木贼、紫草、金银花、龙胆草等药物，联

合病毒灵眼液治疗病毒性角膜炎，１５剂后患者视力显

著提高，后期随访未再复发。杨剑锋［３０］运用三仁汤加

减联合更昔洛韦眼液、重组人干扰素α－１ｂ滴眼液治疗

单疱病毒性角膜炎，结果发现可提高疗效、降低复发，

６５眼 治 愈４９眼，好 转１１眼，无 效５眼，总 有 效 率

９２．３％，随访２年，复发４眼，复发率６．１５％。万琦［３１］

运用三仁汤 联 合 更 昔 洛 韦 眼 液 及 眼 膏 治 疗 病 毒 性 角

膜炎６８例，观察组总有效率９７．０５％，复发率２％，平

均治疗时间１４天，对照组总有 效 率７９．４１％，复 发 率

１０％，平均治疗 时 间２１天，结 果 证 实 疗 效 提 高，复 发

降低，治愈时间缩短。齐翠英［３２］运用三仁汤合龙胆泻

肝汤，配合抗病毒Ｉ号眼液治疗病毒性角膜炎１００例

（１２８眼），４周 后 治 愈 率９３．０％，各 型 角 膜 炎 有 效 率

（点 状 角 膜 炎、树 枝 状 角 膜 炎１００％，地 图 状 角 膜 炎

７５％），尤以点状、树枝状角膜炎疗效最佳。刘新智［３３］

运用手术联合抗真菌药、三仁汤加减治疗真菌性角膜

炎７６例，治疗组治愈３０例，有效６例，无效３例，对照

组治愈２７例，有效４例，无效６例，总有效率治疗组优

于对照 组（治 疗 组９２．３１％，对 照 组８３．７８％）。张 海

滨［３４］运用三仁 汤 加 减 联 合０．５％氟 康 唑 眼 液、５％聚

维酮碘烧灼治疗真菌性角膜炎２２例，治愈１９例，治愈

率８６．４％。江慧燕［３５］用三仁汤加减联合氟康唑治疗

真菌性角膜炎４８例（４８眼），治愈４１眼，好转６眼，无
效１眼，治愈率８５％。杨艳［３６］运用三仁汤联合羊膜覆

盖术治疗真菌性角膜炎患者９６例（１００眼），总有效率

观察组９４．０％、对照组８２．０％，随访１年，观察组无复

发，对照组复发４例，复发率８．０％，治疗组有效 率 及
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复发率均优于对照组。徐盈［３７］运用三仁汤加败酱草、
紫花地 丁、木 贼、密 蒙 花，配 合 阿 托 品、鱼 腥 草 等 滴 眼

液治疗角膜溃 疡 获 良 好 效 果。顾 豪［３８］运 用 羊 膜 移 植

联合三 仁 汤 加 减 方 治 疗 真 菌 性 角 膜 溃 疡３０例，治 愈

率６７．０％，好转率１０．０％，总有效率９６．７％。综上所

述，中西医结合治疗角膜溃疡方法值得推广。

４　瞳神疾病

瞳神疾病为内障眼病，广义瞳神包括瞳孔及其后

眼内组织（黄仁、晶珠、神膏、眼底）。瞳神疾病湿热内

蕴证常见视物昏曚、神水混浊，瞳神紧小或散大、晶珠

混浊，神 膏 团 索 样 混 浊 伴 眼 前 黑 花 蝇 蚊 样 飞 舞、或 视

衣出血、变 形、水 肿 及 裂 孔，或 视 衣 色 泽 污 秽、增 殖 改

变等，若全身无证可辩，见舌质红苔黄腻便可定证，均

可选用 三 仁 汤 加 减。如 汪 美 荣［３９］、陈 卫 平［４０］、赵 越

娟［４１］运用三仁汤加减 治 疗 中 心 性 浆 液 性 脉 络 膜 视 网

膜病变（简称中浆）取得良好效果，患 者 视 力 均 提 高５
排以上，黄斑水肿减轻，复发率低。樊奕秋［４２］单纯 运

用三仁汤加减方治疗视瞻昏渺（视网膜、脉络膜病变）

４６例，总有效率９１．３％，其中治愈１８例，有效１３例，
无效４例，显 示 单 纯 用 三 仁 汤 方 宣 畅 气 机，清 热 祛 湿

治疗视瞻昏渺 可 取 得 较 好 疗 效。彭 晓 莉［４３］用 三 仁 汤

治疗中浆６０例，总有效率观察组（９３．３３％）明显高于

对照组（６６．６７％）。徐 盈［４４］运 用 三 仁 汤 治 疗 中 浆８７
例，显 效 ７１ 例，有 效 １３ 例，无 效 ３ 例，总 有 效 率

９６．６，％。由晶［４５］运用加减三仁汤治疗中浆６８例，总

有效率治疗组９４．１％，对照组８２．３５％，治疗组疗效显

著高于对照组。雷淑红［４６］运用法国科医人５３２固 体

绿激光光凝 直 接 光 凝 渗 漏 部 位 联 合 三 仁 汤 治 疗 中 浆

５０例，治 疗４周 后，治 疗 组２８眼 治 愈２６例，好 转２
例，总有效率１００％，对 照 组２８眼 治 愈２０例，好 转６
例，无效２例，总 有 效 率 为９２．９％，治 疗 组 高 于 对 照

组；两 组 患 者 治 疗１月 后 眼 底 水 肿 及 渗 出 明 显 吸 收

（观察组９２．８６％，对 照 组８５．７％），观 察 组 优 于 对 照

组。王灿［４７］运用三仁汤加减治疗黄斑水肿４０例８周

后，两 组 视 敏 度 总 有 效 率（治 疗 组８５％、对 照 组 为

６０％），两组视网 膜 厚 度（治 疗 组２９６．４±２４．３１、对 照

组３５３．２±４６．２）治疗组改善优于对照组。郜会龙［４８］

运用雷珠单 抗 联 合 三 仁 汤 加 减 治 疗 湿 性 年 龄 相 关 性

黄斑病变（１３０例）能明显减少荧光渗漏、提高疗效，观

察组 荧 光 渗 漏 减 少 率 （８１．３％）明 显 高 于 对 照 组

（１０．０％），观察组 总 有 效 率 为９８．８％，对 照 组 总 有 效

率８６．０％。
综上所述，胞睑、两眦、白睛、黑睛、瞳神各部眼科

疾病，凡湿热内蕴证，均可用三仁汤为主方治疗，临证

时可灵活加减，以取得更好效果，值得推广应用。
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［３２］ 齐翠英．中药为主 治 疗 病 毒 性 角 膜 炎 疗 效 观 察［Ｊ］．河 南 中 医，

２００２，２２（４）：４５．
［３３］ 刘新智，胡美芳，葛增辉．中西 医 结 合 治 疗 真 菌 性 角 膜 炎 临 床 观

察［Ｊ］．新中医，２０１３，４５（１２）：１１２－１１４．
［３４］ 张海滨，林晓东，等．真菌性 角 膜 炎 的 综 合 治 疗［Ｊ］．现 代 实 用 医

学，２００９，２１（４）：３９７－３９８．
［３５］ 江慧燕．中西医结合治疗真 菌 性 角 膜 炎 的 临 床 观 察［Ｊ］．医 学 信

息，２０１０，（５）：１３０９．
［３６］ 杨艳．羊膜覆 盖 术 联 合 中 医 辨 证 治 疗 真 菌 性 角 膜 炎 疗 效 观 察

［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２０１８，２７（６）：６２９－６３１．
［３７］ 徐盈，程志娟，汪月红．三仁汤治疗眼病举隅［Ｊ］．浙江中医杂志，

２００７，４２（１１）：６６６－６６７．

［３８］ 顾豪，王萍，李廉．羊膜移植联合中药治疗真菌性角膜溃疡３０例

［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２００３，１２（４）：３９４－３９５．
［３９］ 汪美荣．三仁汤临床应 用 举 隅［Ｊ］．河 南 中 医 学 院 学 报，２００４，１９

（２）：６６．
［４０］ 陈卫平．三仁汤治 疗 眼 科 疾 病 临 床 体 会［Ｊ］．实 用 中 医 药 杂 志，

２００２，１８（１）：３７．
［４１］ 赵越娟．三仁汤治疗眼 科 疾 病 举 隅［Ｊ］．实 用 中 医 药 杂 志，２０１６，

３２（５）：５０４－５０５．
［４２］ 樊奕秋，朱江，熊 世 玉，等．三 仁 汤 治 疗 视 瞻 昏 渺４６例 观 察［Ｊ］．

内蒙古中医药，２０１２，３１（７）：２４－２５．
［４３］ 彭晓莉．三仁汤 治 疗 中 心 性 浆 液 性 视 网 膜 炎 的 临 床 疗 效 探 讨

［Ｊ］．中医中药，２０２０，２０：１７８－１８０．
［４４］ 徐盈，程志娟．三仁汤治疗 中 心 性 浆 液 性 视 网 膜 病 变８７例［Ｊ］．

实用中医药杂志，２００７，２３（１１）：６９８．
［４５］ 由晶，王洪钢．中西医结合治疗中心性浆液性脉络膜视网膜病变

６８例［Ｊ］．实用中医内科杂志，２０１１，２５（５）：１０１－１０２．
［４６］ 雷淑红，瑚彩红，雷献文，等．激光联合三仁汤加减治疗中心性浆

液性脉络膜视网膜病变２５例［Ｊ］．陕 西 医 学 杂 志，２０１１，４０（６）：

７５２－７５３．
［４７］ 王灿．三仁汤治疗黄斑水肿 临 床 疗 效 观 察［Ｊ］．中 医 中 药，２０１６，１０

（１２）：４８．
［４８］ 郜会龙，郜利会，等．雷珠单抗 联 合 三 仁 汤 加 减 治 疗 湿 性 年 龄 相

关性黄斑变性疗效及对脉络膜厚度的影响［Ｊ］．现代中西医结合

杂志，２０１９，２８（１８）：１９４７－１９５０．
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