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摘  要: 目的:研究前列灵胶囊对慢性非细菌性前列腺炎患者前列腺液中细胞因子 IL - 8、TNF -A水平的影响。方

法: 将 96例病人采用区组随机法分为治疗组和对照组, 各 48例, 分别采用前列灵胶囊和前列通瘀胶囊治疗, 疗程 4周。

采用 ELISA法检测前列腺液中 IL - 8、TNF -A水平。结果: 两组治疗后 IL - 8、TNF -A水平较治疗前均有降低, P <

01 05,组间差异 P > 0105。结论 :前列灵胶囊可降低慢性非细菌性前列腺炎患者前列腺液中细胞因子 IL -8、TNF -A水

平。其治疗慢性非细菌性前列腺炎可能机制为降低前列腺液中 TNF -A、IL - 8水平, 调节局部免疫反应,减轻及控制细

胞因子级联反应, 从而减轻炎症反应的发生。
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Abstrac t: Ob jective: To study the effe ct of va riation of Interleukin -8( IL - 8) and Tumo r necrosis facto r( TNF -A) in ex-

pressed pro sta tic secre tions( EPS) in chronic non-bacteria l prostatitis( CNBP ) w ith the trea tm ent of Q IANLIEL ING capsu le

( QLL) . M ethods: The 96 case s of CNBP we re random ly div ided into trea tm ent group and con tro lled g roup, 48 cases in trea tm en t

g roup received the treatm ent w ith QLL, 48 cases in controlled group rece ived the trea tmen tw ith Q IANLIETONGYU capsu le. The

course of trea tm en tsw as fourw eeks. The con tents o f IL - 8 and TNF -A we re dec te ted by the me thods o f ELISA. Resu lts: The lev-

e ls o f IL -8 and TNF - A we re decreased after the treatm ent in the both g roups, bu t there w ere no difference in the re su lts of

treatm ent g roup cam pa red the controlled group. Conclus ion: The levels of IL - 8 and TNF -A could be decrea sed w ith the treat-

m en t o f QLL. The possiblem echanism s QLL treated the CNBP was that it could decreased the leve ls o f IL - 8 and TNF - A of

EPS, and regula ted the local im unologic reac tion to relieve the inflamm a to ry reac tion.
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  慢性前列腺炎 ( Chronic prostatitis, CP)是泌尿生殖

系统常见病,发病率较高,估计 50%男性在其一生中曾

有前列腺炎的症状 [1 -2 ],而在慢性前列腺炎中,慢性非细

菌性前列腺炎更为多见 [3 ],其病因病机尚不明了。最近

研究显示,免疫反应在其发病过程中起重要作用 [4 - 7]。

细胞因子作为免疫应答中起重要作用的分子,在对疾病

的治疗和预测疗效中已初步显示出重要作用。本试验

通过观察前列灵胶囊对慢性非细菌性前列腺炎患者

EPS中的细胞因子 IL - 8、TNF -A的水平的影响, 旨在

为其在临床上的使用提供理论依据,并探讨其治疗慢性

非细菌性前列腺炎的部分可能作用机理。

1 临床资料
所有观察对象均来自成都中医药大学附属医院泌

尿、男科门诊 2005年 2月 - 2006年 3月的慢性非细菌

性前列腺炎患者。

诊断及纳入标准: 西医诊断标准参照5吴阶平泌
尿外科学6、5中药新药临床研究指导原则 (试行 ) 6、

5中国前列腺炎诊断治疗指南 (试行 ) 6;中医辨证标准
参照5中药新药临床研究指导原则 (试行 ) 6。凡符合
上述诊断标准, 年龄在 18~ 50岁, 病程大于或等于 3

个月者即可纳入。同时排除并发泌尿生殖系统发育异

常、泌尿系感染、淋菌性前列腺炎、细菌性前列腺炎、前

列腺结核、前列腺增生症、前列腺癌、急性尿道综合征

等。

本组共选择 96例, 随机分为治疗组和对照组各

48例。年龄最小 19岁,最大 48岁, 平均 29133岁; 病

程最短 3个月, 最长 3年,平均 11 57年。年龄与病程

分布差异无统计学意义,具有可比性。

2 治疗方法
治疗组: 前列灵胶囊, 四川省中医院药剂科生产,

生产批号: 031020; 对照组:前列通瘀胶囊,珠海星光制

药有限公司生产,生产批号: 031112。用法均为每次口
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服 5粒,每日 3次。疗程为 4周。

标本的收集与保存:用新洁尔灭消毒尿道外口,患

者膝胸位经直肠按摩采集前列腺液标本,收集 1mL于

无菌的 EP中 (注意操作时不要使标本受到污染 ) , 储

存于 - 20e 的冰箱中备用。

指标检测:血尿大便常规、心电图、肝肾功能检查;

用酶联免疫吸附 ( ELISA )方法测定 EPS中的 IL - 8、

TNF -A值, 试剂盒购自上海晶美生物工程有限公司。

检测方法严格按照试剂盒说明进行。

统计学分析:采用 SPSS 13. 0软件进行统计分析,

计量资料以均数加减标准差 (�x ? s)表示, 采用 t检验;

计数资料采用 V 2检验。

3 结 果
31 1 临床资料分析  试验入组 96例, 剔出 0例, 剔

出率 0% ,脱落 8例,脱落率 81 3%。治疗组脱落 3例,

其中未按时服药者 1例, 未按时复诊者 1例, 失访 1

例。对照组脱落 5例,其中未按时服药者 2例, 未按时

复诊者 1例,失访 2例。

31 2 检测指标分析 两组治疗前后 EPS中 IL - 8和

TNF -A比较, 见表 1。

表 1 两组治疗前后 EPS中 IL - 8和 TNF - A水平的比较 ( �x ? s)

组别 n
IL -8( Pg /mL)

治疗前 治疗后

TNF -A ( Pg /mL)

治疗前 治疗后

治疗组 45 8. 72 ? 1. 29 4. 52 ? 1. 01
* $ 70. 45 ? 7. 76 59. 71 ? 6. 51

* $$

对照组 43 8. 08 ? 1. 49 3. 94 ? 1. 42
* * $ 70. 81 ? 9. 18 60. 24 ? 7. 86

* * $$

  注: * P < 0105, * * P < 0105,治疗后两组 IL- 8和 TNF -A水平较治疗前均有改善,差异

有统计学意义。$P > 0105, $$P > 01 05,治疗后两组 IL -8和 TNF -A水平差异不明显,组间差

异无统计学意义。

  安全性观察:治疗组治疗前后血尿大便常规、心电

图、肝肾功能均在正常范围。治疗组、对照组药物使用

常规用量,未见明显不良反应。

4 讨 论
中医学根据慢性前列腺炎的临床表现将其归属于

/淋证0、/精浊0、/白淫0等范畴。从古代医家到现代
中医学家对其病因病机及治疗都有了深刻的认识, 积

累了丰富的经验。CP病因复杂, 症状各异, 致使病机

认识不一。但总的概括起来,不外虚实二端,实者为湿

热、瘀血 (血瘀、精瘀 ); 虚者以肾虚为主, 三者常互为

因果。根据以上病机特点, CP治疗要体现清热除湿,

祛瘀补肾原则,以平和为要,调理气血,促邪外出,不宜

峻猛导下,使扶正不留邪, 祛邪不伤正, 恢复脏腑功能

而治病。前列灵胶囊正是在这一原则指导下组成的,

方由黄柏、水蛭、补骨脂组成,黄柏为君, 水蛭为臣, 佐

以补骨脂。黄柏苦寒,入肾、膀胱二经,苦以燥湿,寒能

清热, 专治湿热在肾、膀胱二经者, 5医学入门6言: /黄
柏入肾,肾苦燥停湿, 黄柏味微辛而能润燥,性利下而

能除湿,故为肾经主药。0水蛭咸、苦、平,入肝经, 破血

逐瘀。5神农本草经6言水蛭能/利水道。0对下焦湿邪
多与黄柏相伍为用。补骨脂辛、苦、温, 归肾、脾经, 具

补肾助阳之功效。全方共奏/清热除湿、祛瘀补肾0之
功效。对照组采用前列通瘀胶囊治疗, 具有 /清热利
湿,祛瘀补肾0之功, 其与前列灵胶囊功能主治相同,

符合公认有效、同类可比原则。

现代医学关于慢性非细菌性前列腺炎的病因和发

病机制研究尚未完全明确。目前有关 CP的发病机理

方面已从原来研究炎症反应中的细胞功能过渡到研究

炎症反应应答的调节机制, 而这些调节机制中最重要

的是细胞因子 [8]。有研究表明 [9], 细胞因子的表达与

治疗反应有相关性,相比白细胞而言,细胞因子可能更

早、更准确反应病情的变化。细胞因子 TNF -A、IL -

1B、IL - 8、IL - 10等的表达与其发病、症状及治疗反

应有相关性, 其水平的变化可作为慢性前列腺炎诊

断、疗效评估和预后的参考 [4, 6, 10 - 11]。国内外一些研究

也表明 [9 - 12 ], IL - 8和 TNF -A的表达与症状及治疗反

应有相关性,其对指导慢性前列腺炎的治疗具有重要

意义。因此本试验选择此两种因子作为研究对象, 将

能较好地反应本试验治疗方法的有效性。

本试验结果显示,采用前列灵胶囊治疗慢性非细

菌性前列腺炎, EPS中 TNF -A、IL - 8水平较治疗前

明显降低 (P < 01 05), 因此, 推测前列灵胶囊治疗慢性

非细菌性前列腺炎其机制可能为降低前列腺液中 TNF

-A、IL -8水平,调节局部免疫反应,减轻及控制细胞

因子级联反应,从而减轻炎症反应的发生,达到治疗目

的,这与国内一些研究相符 [13 - 16 ]。同时进一步证实 IL

- 8和 TNF -A在慢性前列腺炎的诊治和疗效判定中

有着重要的价值。
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